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PROGRAMMA SVOLTO DI SCIENZE MOTORIE
PROF. FRANCESCO MESSINACLASSE IV CIT
PARTE PRATICA
Esercizi di per-atletica generale per il potenziamento fisiologico
Esercizi a corpo libero di sviluppo generale
Esercizi di mobilita ed ampiezza articolare
Esercizi per migliorare la coordinazione neuro muscolare
Esercizi per il potenziamento e 1’elasticita muscolare
Esercizi di stretching arti superiori, inferiori e la colonna vertebrale
Corsa nei vari ritmi
Parte teorica in DAD
Sport di squadra “ 1a Pallavolo”
Sport di squadra “ la Pallacanestro”
Le olimpiadi
Le paraolimpiadi

Il primo soccorso

Alcamo 1i 09/06/2021

Firma alunni

Firma
Prof. Francesco Messina



