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Gli Sport praticati nel corrente anno scolastico sono:

 Badminton, Nuoto,Tennis, Tennis Tavolo, Equitazione, Ginnastica Posturale e funzionale, 
Fitness,Trekking
 
Esercizi e  giochi sportivi per migliorare:

 le  capacità  condizionali,  coordinative,  per  consolidare  schemi  motori  di  base  e
padroneggiare il corpo.

 l’autonomia  di  lavoro  attraverso  l’approfondimento  operativo  e  trasferire  le  competenze
acquisite in altri ambiti sportivi 

 il proprio stile di vita attraverso il consolidamento di una cultura motoria e sportiva.

 la conoscenza delle funzioni e dell’efficenza dei principali apparati dell’organismo 

 l’autostima e  l’autocontrollo acquisendo una consapevolezza dei propri limiti

e acquisire i principali schemi motori dei giochi sportivi praticati:
Badminton: conoscenza delle regole del gioco, svolgimento in forma globale , singolo e doppio
Nuoto : ambientamento,conoscenza degli stili, pratica dello stile libero,  del dorso, della rana. Tuffi
Tennis: regole di gioco, svolgimento in forma globale, singolo e doppio
Tennis tavolo: regole di gioco, svc9lgimento in forma globale, singolo e doppio
Equitazione: aver cura e stabilire un rapporto fra due esseri viventi, esercizi propedeutici      
G  innastica  Posturale  e  Funzionale  :   esercizi  a  corpo  libero,allenamento  con  i  pesi,  es.ai  grandi
attrezzi ( spalliera, scala orizzontale, scala ortopedica curva, quadro svedese)
Fitness: cardio e funzionale
T  rekking  :postura, camminata lenta,veloce e marcia
Partite e arbitraggio e fairplay

Conoscenze :
 delle regole e degli schemi dei giochi sportivi
 delle tecniche di esecuzione del gesto ginnico sportivo in generale
 equilibrio e benessere psicofisico
 alimentazione corretta ed equilibrata
 salute e prevenzione
 elementi di anatomia e fisiologia del corpo umano
 ed.civica: le pari opportunità nello sport . Le discriminazioni di genere 
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